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Propal y la Fundacion Propal contintian trabajando por el desarrollo de nuestra
comunidad vecina, El Guabal.

EN ESTE NUMERO

SALUD Y BIENESTAR
PARA LA COMUNIDAD

NINOS Y NINAS SANOS
Y FELICES

FINCAS TRADICIONALES
FORTALECIDAS

PLANES PARA UN
FUTURO - DIT

Promoviendo la salud

Realizamos 2 jornadas meédicas en la vereda
mejorando las condiciones de salud de ninos,
nifas, adolescentes y adultos a través de las
siguientes actividades:

Consulta médica: 71 personas
Desparasitacion: 15 personas
Toma de citologia: 11 mujeres
Entrega de medicamentos: 71 personas
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Atencion primaria al alcance de todos

Gracias a la operacion que la Fundacion
Propal realiza en el puesto de salud de la
vereda, la comunidad cuenta
permanentemente con una auxiliar de
enfermeria que ofrece una atencion
constante en servicios de salud como
inyectologia, toma de tension arterial,
glucometria, entre otras actividades.

Alianza Icesi

Por una sexualidad responsable
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Los estudiantes de medicina de la
Universidad Icesi realizaron
capacitaciones a los jovenes adolescentes
de la comunidad sobre la importancia de
tener una sexualidad consciente y
responsable. Para ello realizaron talleres
sobre crianza, cuidado y proteccion en
ninos y ninas.

10 jovenes capacitados

Alimentacién saludable y Clasificacion de residuos

Continuamos pensando en los adultos
mayores, por eso realizamos talleres para
que recuerden como es una adecuada
alimentacion saludable aportando
vitaminas, nutrientes y minerales a su
dieta diaria.

Igualmente, nos enfocamos en el cuidado
del medio ambiente y desarrollamos
capacitaciones para que los tenderos de la
vereda identifiquen los tipos de residuos y
los desechos generados con el objetivo de
lograr separarlos correctamente
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Cuidados para los mas pequenos

Para las madres de la vereda se realiz6
talleres enfocados en:
e CoOmo evitar la deshidratacioén en ninos
que presentan diarea o fiebre,
e Como hacer suero casero
* Importancia del lavado de manos

5 madres
capacitadas

Creciendo sanos y felices

Los ninos y ninas de 0 a 6 anos de edad
y mujeres embarazadas han logrado

| pRoGRAMA PRIMERA INTANCIA
00N ENTASLS EN NUTRICION

recuperse nutricionalmente gracias a
nuestro programa de nutricion.

y Nifios y ninas que han

[/ mejorado su estado
nutricional

Algunas actividades
O Consulta en pediatria a 21 nifios y nifias
@ Control con nutricionista a 19 nifios y ninas
O Talleres de lonchera saludable para 17 nifios, nifas y maestros
@® Entrega de medicamentos a 13 participantes
O Suplementos nutricionales entregados a 54 beneficiarios
@ Paquetes nutricionales entregados a 117 nifios, ninas y madres gestantes
(O Visitas domiciliarias de seguimiento y control a 53 familias

@ Taller de cocineritos en la Escuela - Ment ensalada de Frutas

Lonchera saludable - Chefsitos

Consulta nutricionista
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Sembrando esperanza

Alianza alcaldia de Guachené -
Fundacion Propal

Gracias a esta alianza logramos
fortalecer 58 unidades productivas que
desarrollan actividades agropecuarias,
salas de belleza, tiendas y servicios.

Asistencia técnica

Con el apoyo de la Unidad municipal de
asistencia  técnica agropecuaria -
UMATA, acompanamos a los agricultores
para la siembra de: Platano, cacao,
aguacate y citricos.

Adicionalmente, se realizo produccion
de abono organico, siembra y poda de
arboles y control de plagas

Talleres de fortalecimiento socio
familiar

Participaron 12 Famiempresas a los
talleres como estrategia para mejorar el
vinculo, unidad, la comunicacion y la
interaccion de la familia al respecto de
sus negocios productivos.

Forjando el futuro de la vereda

Comprometidos con el plan de vida de
la vereda organizamos con un grupo de
lideres y docentes, pertenecientes al
proyecto Modelo de Desarrollo Integral
Territorial - DIT, una visita pedagogica
a DIT Tenjo en Palmira.

En este espacio conocimos la
experiencia exitosa que ha permitido a
la comunidad un reconocimiento de su
territorio y un involucramiento.
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Lideres capacitados en inteligencia emocional

Continuamos desarrollando el proyecto de
formacion en liderazgo y fortalecimiento
interno a lideres comunitarios.

Esta alianza con la Fundacion Carvajal tiene
como proposito que los integrantes
adquieran elementos técnicos Y practicos
para resolver conflictos.

Patios productores de amor

Continuamos con el proyecto "Patios
productores de amor" que busca trabajar
en la seguridad alimentaria de 50 familias
que hacen parte del programa de
nutricion.

Se realiz6 entrega de Kits que incluye
regadera y semillas como tomate,
cilantro, cebolla, acelgas, berenjena,
oregano, entre otros.

Sonrisas que alegran el alma

Celebracion dia del nifio - Halloween

La Fundacion Propal, Propal, la Policia
Nacional y el Ejercito Nacional - Fudra 4
llevaron felicidad, actividades ludicas y
regalos a 200 ninos y ninas de las
Veredas El Guabal, Bancos y Sofia.

Alianza alcaldia de Guachené- Fundacion
Propal

En 2022 hemos mejorado las condiciones
de vida de 13 familias habitantes de la
vereda a través de la adecuacion de
techos, baterias sanitarias, cocinas vy
otros mejoramientos realizados en sus
hogares.




