
La violencia nos afecta a todos y
todas. 

Muchas victimas sobrebivientes son
mujeres y niñas. Pero también niños,
adolescentes y hombres pueden sufrir
violencia.

Las personas refugiadas y solicitantes
de asilo tienen mayor riesgo de sufrir
violencia, incluyendo la violencia
sexual y por motivos de género. 

¿qué es la violencia de género? 

 La violencia basada en género se refiere a
todo acto de agresión o daño, realizado
contra la voluntad de la persona y que se
basa en la diferencia entre sexo y género
entre hombre y mujer  
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a quién afecta

Tipos de violencia 

Todas las acciones que causan dolor,
daño, perturbación emocional, alteración
psicológica o disminución del autoestima,
insultos, humillaciones, desprecios o
amenazas que generan en la victima que
se sienta indefensa o culpable de las
reacciones de quien le agreda. 

Tu voz es tu
mejor defensa 

Violencia psicologíca 1.



Todo acto de fuerza que cause
daño, dolor o malestar en la
persona que es agredida,
cualquiera que sea el medio
empleado y sus consecuencias. 

Estos actos comprenden golpes,
empujones, patadas, mosrdicos o
todo aqueyo que cause algún daño 
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Dónde puede ocurrir 

2. Violencia física 

En muchos casos ese tipo de violencia se dan en el hogar y la
familia.

También se puede en un lugar público, la escuela, en el
trabajo. 

En la familia

En la escuela
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10 señales de violencia en las relacioens 

En el trabajo

 Controla tu movil, tu email y redes sociales 1.

2. Es extremadamente celoso e inmaduro  

3. Tiene un temperamento  explosivo 

4. Te aisla de tu familia y  amigos 

5. Te humilla e insulta 

6. Tienen cambios de humor muy frecuentes 

7. Te dice que hacer y no hacer 

8. Es muy posesivo

9. Te hace daño fisicamente

10. Te culpa de todo lo malo que le pase 



Policia Judicial (DIJIN- SIJIN)

Fiscalía 

CTI ICBF

El amor no lastima 
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En caso de maltrato a dónde me dirijo 
Existen varios Instituciones en las que puede hacer la
denuncia  

Comisaria de familia 

Unidad nacional de protección 

Comisarias de familia

Inspector de Policía

Fiscalía Policía de Infancia y Adolescencia

Policia Judicial


